DOM HARCERZA

PIERWSZE
SPOTKANIE

Z psychologiem

Kilka spokojnych informac;ji dla rodzicéw
o tym, jak moze wygladac¢ pierwszy kontakt.
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° PIERWSZY KROK

v 4 a

Z czym mozna zgtlosic sie

do psychologa?

Do psychologa mozna zgtosic¢ sie zawsze, gdy cos w zachowaniu, emocjach lub
samopoczuciu dziecka budzi niepokdj albo po prostu zastanawia. Nie trzeba
samodzielnie wiedzie¢, z czego wynikajg obserwowane trudnosci ani czy sg one
.Wystarczajgco powazne”.

ZACHOWANIE EMOCJE SAMOPOCZUCIE

Nie kazda zmiana oznacza problem.

Spotkanie z psychologiem nie musi oznaczac, ze dzieje sie cos$ ztego. Niektore zmiany w
zachowaniu, emocjach lub sposobie funkcjonowania dziecka moga by¢ naturalnym
elementem jego rozwoju i pojawiac sie wraz z wchodzeniem w kolejny etap zycia. Konsultacja
moze pomoc rodzicowi lepiej zrozumieé te zmiany, odréznié typowe wyzwania rozwojowe od
trudnosci wymagajacych dodatkowego wsparcia oraz znalez¢ odpowiedni sposéb
reagowania na potrzeby dziecka.

Dzieci i mtodziez moga korzystac ze wsparcia réwniez po to, aby lepiej poznawac siebie,
rozwija¢ umiejetnos¢ rozpoznawania i wyrazania emocji, wzmacnia¢ pewnos¢ siebie oraz
uczy¢ sie radzenia sobie ze stresem.
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° PIERWSZE SPOTKANIE

Na poczatku rozmawiamy

tylko z rodzicem lub opiekunem

Pierwsze spotkanie odbywa sie bez udziatu dziecka. Pozwala to spokojnie i doktadnie
poznac cata sytuacje, codzienne funkcjonowanie dziecka w réznych obszarach oraz
to, co sktonito rodzica lub opiekuna do zgtoszenia sie po wsparcie.

Dlaczego rozmawiamy bez dziecka?

Dziecko moze czu¢ sie niekomfortowo, kiedy w jego obecnosci dorosli szczegétowo
omawiajg jego trudnosci, zachowanie lub sytuacje budzace niepokdj. Moze odebraé taka
rozmowe jako ocenianie albo poczug, ze to z nim jest ,,cos nie tak”. Spotkanie w gronie
dorostych pozwala swobodnie przekaza¢ wazne informacje, a jednoczesnie zadbac o
poczucie bezpieczenstwa dziecka.

1 RODZIC OPOWIADA 2 PSYCHOLOG DOPYTUJE 3 WSPOLNIE USTALAMY KROKI

Pierwsza rozmowa stuzy zebraniu informacji i uporzadkowaniu sytuacji. Dopiero na tej
podstawie psycholog wspdlnie z rodzicem lub opiekunem zastanawia sig, jakie kolejne kroki
moga by¢ najbardziej pomocne i czy dziecko bedzie uczestniczyto w dalszych spotkaniach.
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° PRZED ROZMOWA

Czy trzeba sie przygotowacé?

Nie trzeba przygotowywac specjalnej wypowiedzi ani wiedzie¢, od czego rozpoczaé rozmowe.
Wystarczy opowiedzie¢ witasnymi stowami o tym, co sktonito do zgtoszenia sie do psychologa.
Podczas spotkania psycholog zadaje pytania i pomaga uporzadkowac informacje, zwracajac uwage
na kwestie, ktére moga by¢ wazne dla zrozumienia sytuaciji.

Jezeli rodzic czuje, ze pomoze mu to zebra¢ mysli, moze wczesniej zapisa¢ swoje obserwacje,
pytania lub wazne wydarzenia. Nie jest to jednak obowigzkowe.

.Nie wiem, od czego zaczqc”.

TO TEZ JEST DOBRY POCZATEK

CZEGO MOZNA SPODZIEWAC SIE PODCZAS PIERWSZEGO SPOTKANIA?

Na poczatku pojawia sie zazwyczaj sporo pytan. Moga one dotyczyé samopoczucia dziecka, jego zachowania,
relacji, codziennego funkcjonowania, zainteresowan, mocnych stron oraz ostatnich zmian lub trudnych
wydarzen.

@ saMoPOCZUCIE @® RELACIE @ coDpzIENNOSE @ MOCNE STRONY

Pytania nie stuzg ocenianiu dziecka ani rodzica. Ich celem jest jak najlepsze poznanie sytuaciji i
zastanowienie sig, jaka forma wsparcia moze by¢ najbardziej pomocna. Najczesciej po pierwszym
spotkaniu nie ma jeszcze jednoznacznych odpowiedzi. Czasami potrzeba wigcej czasu, kolejnych rozméw
lub obserwaciji.
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a ROZMOWA Z DZIECKIEM

Co powiedziec¢ dziecku

przed spotkaniem?

Jezeli po pierwszym spotkaniu i ustaleniu planu z rodzicem lub opiekunem dziecko bedzie
korzystato ze wsparcia psychologicznego, warto przekaza¢ mu prostag, spokojng i dostosowang do
wieku informacje. Mozna powiedzie¢ na przyktad:

.Spotkasz sie z panig psycholog, ktéra rozmawia z dzieémi i pomaga im
lepiej rozumiec¢ swoje emocje oraz rézne sytuacje”. '

~Pomyslatam/pomyslatem, ze dobrze bytoby porozmawiac z kims, kto
moze pomadc nam lepiej zrozumie¢ to, co ostatnio przezywasz".

Nie warto przedstawiaé wizyty jako kary ani méwi¢ dziecku, ze idzie do
psychologa, poniewaz ,jest niegrzeczne”, ,sprawia problemy” albo ,cos$
jest z nim nie tak”.

Duze znaczenie ma réwniez podejscie rodzica. Jezeli dorosty méwi o pomocy psychologicznej spokojnie i
traktuje jg jako naturalng forme dbania o siebie, dziecku zazwyczaj tatwiej jest podejsé do spotkania bez

leku i wstydu.
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e ZAKRES WSPARCIA

Wsparcie psychologiczne

w Domu Harcerza

W Domu Harcerza udzielam dzieciom i mtodziezy wsparcia psychologicznego oraz
prowadze poradnictwo psychologiczne dla rodzicéw i opiekunéw. Spotkania moga
stuzy¢ rozmowie, lepszemu zrozumieniu sytuacji, wsparciu w trudniejszym okresie,
profilaktyce oraz rozwijaniu waznych umiejetnosci.

W placowce nie prowadze diagnozy psychologicznej ani
psychoterapii.

Jezeli z rozmow lub obserwacji wynika, ze dziecko moze potrzebowac diagnozy, psychoterapii albo
innej specjalistycznej pomocy, przekazuje rodzicom lub opiekunom taka informacje i omawiam
mozliwe dalsze kroki.

Nie trzeba czekaé, az trudnos¢ stanie sie bardzo powazna. Czasami juz jedna rozmowa pomaga
uporzgdkowac sytuacje i wyznaczy¢ dalszy kierunek dziatania.

Do psychologa mozna przyjsc¢ takze z niepewnoscia, pytaniem lub
trudnoscia w nazwaniu tego, co sie dzieje.

ADRIANNA MIESZKIEL / PSYCHOLOZKA
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